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Projektidee mit Bezug zum Leitbild
LEADER-Projekt: Chiemgauer Alpen
,Mobil durch den Chiemgauer Bergwald“

Mehr Lebensqualitit mit der Natur

| Tourismus

| Bewegung und Erndhrung

Fitness-Parks als Senioren- und Kinderspielplatze,
Mehrgenerationenpldtze mit der Natur — in der Natur.

Die Menschen wieder an gesunde, mdglichst naturbelassene
Erndhrung heranfiihren, die schmeckt und daran erinnern, was
sonst noch zu beachten ist (griindliches Kauen, Freude am
Essen, Geselligkeit etc.).

Kurzbeschreibung

Fit bis ins hohe Alter ist das Lebensziel und bei
ansprechenden Angeboten ist mit Stammgdsten zu rechnen.

Zur Pravention von Bewegungsmangel, Fehlerndhrung,

Ziel/ Ubergewicht und damit zusammenhingenden Krankheiten.
Nutzen des Projekts (siehe Griinbuch der EU-Kommission 2005 und Dokument:
16-10128 Eckpunktepapier.doc der Bundesregierung 2007)

Priavention fordert die Mobilitét fiir alle Fortbewegungsarten

Bezug zum Leitbild: durch eigene Muskelkraft (Wandern, Radfahren, etc.).

o Mobilitat Durch personlichen Kontakt Anregungen zu Wanderungen,
o Chiemgau (Kultur) Radtouren etc. zu unseren Sehenswiirdigkeiten und

o Bergwald kulturellen Einrichtungen. Der sauerstoffreiche Bergwald

sorgt flir beste Luftverhiltnisse.

Aufbau von Fitness-Parks in den verschiedenen Gemeinden.
Spielerische Einrichtungen schaffen fiir Koordination,
Ausdauer, Kraft, Beweglichkeit, Entspannung etc.
Ausbildung von Personal durch ,,L.earning by Doing.*

Die Fitness-Parks konnen bereits im ersten Jahr in Betrieb
genommen werden.

Kontinuierliche Weiterentwicklung der Fitness-Parks.

Realisierungsschritte
(ggf. mit Zeitangabe in
Jahren)

Begleitend Informationen mit Proben von gesunder Erndhrung
wie naturbelassenen Kaiserschmarrn, regionale Produkte, die
auch noch ausgezeichnet schmecken und richtige Schmankerl
sind. Gegebenenfalls in Verbindung mit Gaststdtten.
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Kosten-Schatzung

40.000 bis 70.000 Euro jahrlich, zuziiglich Eigenleistungen
der Gemeinden.

Mogliche Projektpartner

Projektpartner mit Know How. Bereits sehr positive Resonanzen
von Arzten (Dr. Schmidt, Arzte der tiberregionalen Praxis-
gemeinschaft Ortho Plus, Arzte vom Krankenhaus Ruhpolding).

Projektpartner als Sponsoren wie Zeitungen, Krankenkassen,
groflere Betriebe z.b. ,,Adelholzner Fitness — Arena®.

Moglicher Projekttrager

Moglicher Projekttrager sind die zustdndigen Gemeinden.
Moglicher Projektleiter der Ansprechpartner (siehe unten).

Verbindungen zu anderen
Projekten/ Regionen

Gemeinde- und grenziibergreifend, durch attraktive
Fitness-Parks (Mehrgenerationenpldtze), die sich durch ihre
unterschiedlichen Angebote ergidnzen und gegenseitig
empfehlen konnen.

Solche Attraktionen werden besucht von Gésten aus Nah
und Fern und nicht zuletzt von Einheimischen.

Absehbare Probleme

Die Projekte diirfen nicht sich selbst iiberlassen, sondern
miissen fachkundig betreut werden. Dann kommen die
Besucher regelmiflig, denn man bleibt nur fit, wenn man
regelmaBig ein bisschen aktiv ist.

Beispiele aus anderen
Regionen

Seniorenspielplatz 38364 Schoningen seit 1999 -

Spielanlage 90451 Niirnberg seit 2006, durch den Erfolg wurde
2007 zusitzlich der Aktionparcours 90491 Niirnberg erdffnet -
Seniorenspielplatz Preuenpark 12249 Berlin.

Ansprechpartner

Jiirgen Gstatter, staatlich gepriifter Spa- & Wellnesstrainer
Branderstr.15, 83324 Ruhpolding, Tel. 08663 - 1288
Email: juergant@t-online.de
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