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                                                Beruflicher Lebenslauf 

Ausbildung: 1964 Lehre in Salzburg mit Abschluss 1970 zum staatlich 
geprüften Orthopädie-Techniker und Meister (Studium in Frankfurt).

Bis 2003: Tätig als Betriebsleiter in Sanitätshäusern -
Entwicklung neuer leichter Stützkorsetts in der Universitätsklinik Erlangen -
mit dem Bundesinnungsverband für Orthopädie-Technik Werbe- und
Informationsfilme über Prothesentechnik, Rehahilfsmittel etc. produziert.

1983 Werbefilm für Ruhpolding Sommer und Winter produziert (war 
10 Jahre lang der offizielle Werbefilm von Ruhpolding).

Seit 1972 nebenbei Gästehaus mit ca. 25 Betten, ab 2003 hauptberuflich.

Ab 2003: bis September 2007 jeden Montag beim Begrüßungsabend im Kurhaus 
Ruhpolding Kurzinformationen über Wellness, Wellness 50 Plus, Prävention.
Dabei wurden über 1000 Gäste intensiv befragt.

Seit 2006 staatlich geprüfter Spa- & Wellness-Trainer.
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Programmbeispiele: Mit Spaß und Unterhaltung für die körperliche und geistige Fitness 
Wellness und Wellnessküche, Kräuter, Schüßler Mineralsalze,
Wellness 50 plus Homöopathie - drei kleine Kügelchen können sensationell wirken ..... 
(Prävention) beschwerdefreier Rücken, Osteoporosevorbeugung etc.

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Hobby's: 1984 Eigener Kräutergarten mit über 100 verschiedenen Pflanzen. 
Angelegt mit dem grad. Gartenbauingenieur Herr Rudolf Müller 
vom Botanischen Garten München.

1987 Buch geschrieben mit dem Titel: Kräutertees, Extrakte, Salben 
in der Volksheilkunde selbst zubereitet und andere einfache 
Gesundheitstipps.

Fitness-Hobby's in unserer Natur: Golf, Skifahren, Radeln .........


